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NASTAAR
 
 

Wat is nastaar? 
Nastaar is een vertroebeling van het lenskapsel die maanden tot jaren na de staar operatie kan 
optreden.  
 
 

 
Oorzaken 
Bij een staaroperatie wordt de troebele lenskern uit het oog verwijderd en een nieuwe lens van 
kunststof in het oog geplaatst. Deze nieuwe lens moet goed op zijn plaats worden gehouden 
achter de pupil van het oog. Daarom wordt bij een staaroperatie het lenskapsel zorgvuldig 
gespaard. In dit achterblijvende deel wordt de nieuwe kunstlens geplaatst. Over het oppervlak 
van het lenskapsel kunnen soms langzaam weer nieuwe lensvezels uitgroeien. Hierdoor ontstaat 
een vertroebeling direct achter de kunstlens, wat nastaar genoemd wordt. 
 
 
Symptomen 

- Minder zien, waziger beeld (alsof er door matglas wordt gekeken). 
- Last van verblinding of schittering (bijvoorbeeld door autolampen). 
- Dubbelzien(schaduwbeelden) met één oog. 
 
 
Mogelijke behandelingen 
Zodra de nastaar als storend wordt ervaren, kan deze behandeld worden door middel van een  
laserbehandeling. Met de laser kan de oogarts zonder in het oog te snijden een heldere 
opening maken in het vertroebelde kapsel. Een nastaar behandeling hoeft maar 1x te worden 
uitgevoerd, als de nastaar weg is komt het niet meer terug. 
 
 

kunstlens 

Helder lenskapsel  Troebel lenskapsel (nastaar) 
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Laserbehandeling 
Deze ingreep vindt poliklinisch plaats en duurt ongeveer 10 minuten. U krijgt vooraf druppels die 
de pupil groot maken en druppels die uw oog verdoven. Voordat de laserbehandeling wordt 
gedaan, plaatst de oogarts of physician assistant (PA) een lens op uw oog. Dit kan een 
oncomfortabel en drukkend gevoel geven. De laserbehandeling zelf is pijnloos, u hoort alleen 
een tikkend geluid. De laserstralen worden gericht op het troebele, achterste lenszakje/kapsel 
en er wordt een opening gemaakt, waardoor er weer een helder beeld ontstaat. 
 
 

 
 
Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling? 
Een behandeling aan nastaar kan uw gezichtsvermogen vrijwel volledig herstellen indien uw 
oog verder gezond is. 
 
 
Mogelijke complicaties 
Bij iedere ingreep is er kans op een complicatie. Bij deze behandeling zijn de risico’s uitermate 
klein. 
 
Ontsteking 
Afhankelijk van de hoeveelheid lenskapsel die wordt verwijderd, bestaat er een geringe kans op 
een ontstekingsreactie. Dit kan behandeld worden met ontstekingsremmende oogdruppels. 
 
Wanneer er sprake is van een zeer rood, pijnlijk oog of plotseling verminderd zicht, neem dan 
direct contact met ons op! 
 
Glasvocht troebelingen/netvliesloslating  
Deze kunnen ontstaan doordat restanten van het achterste lenskapsel in de glasvochtruimte 
terechtkomen. De troebelingen kunnen worden waargenomen als bewegende deeltjes (vlokjes, 
stipjes of sliertjes). Doordat het beeld helderder wordt na een nastaar behandeling, kunnen 
reeds bestaande glasvochttroebelingen meer opvallen. Vaak zakken de troebelingen naar 
beneden waardoor men er geen hinder meer van ondervindt. 
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Wanneer er plotseling flitsen en/of steeds meer troebelingen worden waargenomen, of u mist 
een stuk uit het gezichtsveld, dan kan er iets mis zijn met uw netvlies, neem dan direct contact 
met ons op! 
 
Macula oedeem 
Na een nastaar-behandeling kan er een vochtophoping ontstaan in het netvlies. Deze 
vochtophoping zorgt ervoor dat het zicht na de behandeling niet helderder wordt, maar dat het 
beeld steeds waziger wordt. Dit kan worden behandeld met ontstekingsremmende oogdruppels. 
 
 
Instructies voor thuis voorafgaand aan de behandeling 
Geen 
 
 
Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer 
Na de behandeling zal het oog niet worden afgedekt maar zal het zicht in het behandelde oog 
wazig zijn. Daarom adviseren wij iemand mee te nemen, om u te begeleiden en voor u auto te 
rijden.  
 
 
Instructies voor thuis na de behandeling 
Geen 
 
Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van 
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistant, optometrist of 
orthoptist. 
 
 
Als u besluit zich te laten behandelen 
Het is mogelijk dat u aan uw behandelend arts heeft aangegeven dat u bedenktijd wilt hebben 
om te besluiten of u zich wilt laten behandelen en/of welke behandelingen u wenst te 
ondergaan. Als u heeft besloten om u te laten behandelen of als u nog vragen heeft, wilt u dan 
telefonisch contact opnemen met onze medewerkers. Indien nodig zullen zij een extra consult 
voor u afspreken bij u behandelend arts. 
 
 
Vragen en/of klachten 
Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van 
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of 
orthoptist. 
 
Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook 
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u 
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons 
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw 
vragen.  
 
Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet 
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de 
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mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor 
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige 
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op: 
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie 
 
 
Veiligheid 
Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw 
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum 
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s. 
 
Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u 
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt 
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het 
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en 
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen. 
 
Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”. 
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van 
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt 
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”. 
 
 
Bereikbaarheid 
Oogcentrum Noordholland   www.oogcentrumnoordholland.nl 
Gildestraat 10     info@oogcentrumnoordholland.nl  
1704 AG Heerhugowaard     

Telefoonnummer 088-9191800 
Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur 
Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.  
Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één 
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee 
wij een samenwerkingsverband hebben. 
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