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HOORNVLIESBESCHADIGING:
CORNEA EROSIE

Wat is het?

Het hoornvlies is het doorzichtige, voorste deel van het oog, waardoor het licht het oog
binnenkomt. Dit deel ligt voor de iris. Het buitenste deel van het hoornvlies is bedekt met een
dun laagje, het epitheel. Een cornea erosie is een beschadiging van het epitheel van het
hoornvlies.

Oorzaak

De oorzaak kan divers zijn. Over het algemeen is er iets in het oog gekomen wat de
beschadiging heeft veroorzaakt. Voorbeelden hiervan zijn: een nagel, een takje, zand of een
ander “vreemd voorwerp”. Soms kan een beschadiging ontstaan bij dragen van contactlenzen
of na hard in het oog wrijven.

Symptomen

Omdat in het hoornvlies veel zenuwen lopen is zo’n beschadiging zeer pijnlijk, vooral bij
knipperen. Daarbij kunt u last hebben van roodheid, tranen en lichtschuwheid. Ook kan de
gezichtsscherpte van het oog verminderd zijn. Vaak vindt men het prettig het oog gesloten te
houden en een zonnebril te dragen.



Mogelijke behandeling

Een hoornvliesbeschadiging wordt meestal behandeld met een antibiotische oogzalf. Vaak wordt
er een oogverband aangelegd, om knipperen te voorkomen. De volgende dag mag u het
oogverband verwijderen maar u blijft de zalf gedurende enkele dagen tot een week gebruiken,
volgens voorschrift van uw oogarts. Soms wordt er, bij een terugkerende beschadiging, gekozen
voor een bandagelens. Dit is een zachte contactlens die als verband dient. Op beide manieren
krijgt het oog rust, waardoor het hoornvlies over het algemeen het snelst geneest.

Voor het onderzoek worden vaak verdovende druppels gegeven, maar deze zijn niet geschikt als
behandeling. Bij herhaaldelijk gebruik werken ze de genezing juist tegen. Tegen de pijn kunt u
het best gangbare pijnmedicatie als paracetamol gebruiken.

In de meeste gevallen is een verdere controle niet nodig, het kan echter zo zijn dat de oogarts u
toch nog een keer terug wil zien.

Welke resultaten kunt u verwachten van uw behandeling?
In de meeste gevallen is het hoornvlies binnen een week genezen. Soms kan het voorkomen dat
een beschadiging spontaan terugkomt.

Mogelijke complicaties

Na het indruppelen van oogdruppels en/of zalf kan het zicht tijdelijk verminderd zijn (zie bijsluiter
in de verpakking).

Over het algemeen is er een kleine kans op bijwerkingen. Er bestaan echter ook medicijnen met
een grotere kans op bijwerkingen. Lees daarom altijd goed de bijsluiter.

Bij het gebruik van oogdruppels kan de kans op lichamelijke (systemische) bijwerkingen
aanzienlijk worden verminderd door het dichtdrukken van de traanbuis na het druppelen.
Hierdoor vloeit er minder oogdruppelvloeistof af naar de neus- en keelholte, zodat er minder
werkzame stof wordt ingeslikt. De kans op bijwerkingen wordt gewoonlijk groter bij hogere
doseringen.

Wanneer er tijdens het gebruik van een medicijn effecten optreden die u niet kent, verwacht of
vreemd vindt, kan dat wijzen op: (1) een bijwerking, (2) een wisselwerking van dit medicijn met
een ander medicijn, (3) overgevoeligheid of (4) een allergische reactie. Neemt u in dat geval
contact met ons op.

Bij bacteriéle ingroei kan het hoornvlies ernstig geinfecteerd raken. Aan de buitenkant is dan een
witte vlek (een ulcus) op het hoornvlies zichtbaar. Het oog produceert daarbij veel afscheiding als
gelig slijm en tranen. Wanneer uw klachten niet binnen een week na behandeling verminderen of
wanneer u twijfelt over het effect van de behandeling, neemt u dan contact met ons op.

Instructies voor thuis voorafgaand aan de behandeling
Geen.

Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer
Met een zalfverband op uw oog mag u niet zelf autorijden. Tevens kan het diepte zien verminderd
zijn.



Instructies voor thuis na de behandeling

Wrijven in het oog kan het genezingsproces vertragen, opnieuw pijn veroorzaken en een
nieuwe behandeling met zalf en/of verband nodig maken. Voor het aanbrengen van de zalf,
dient u de handen te wassen en goed te drogen.

Als u besluit zich te laten behandelen

Het is mogelijk dat u aan uw behandelend arts heeft aangegeven dat u bedenktijd wilt hebben
om te besluiten of u zich wilt laten behandelen en/of welke behandelingen u wenst te
ondergaan. Als u heeft besloten om u te laten behandelen of als u nog vragen heeft, wilt u dan
telefonisch contact opnemen met onze medewerkers. Indien nodig zullen zij een extra consult
voor u afspreken bij u behandelend arts.

Vragen en/of klachten

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of
orthoptist.

Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw
vragen.

Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de
mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op:
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie

Veiligheid

Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s.

Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen.

Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”.
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”.



Bereikbaarheid

Oogcentrum Noordholland www.oogcentrumnoordholland.nl

Gildestraat 10 info@oogcentrumnoordholland.nl

1704 AG Heerhugowaard

Telefoonnummer 088-9191800

Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.

Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee
wij een samenwerkingsverband hebben.




