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InNformatie over:

Herpes Simplex infectie van het oog

oogcentrumnoordholland.nl




Wat is Herpes Simplex

Herpes simplex is een virus dat infecties kan veroorzaken in de gevoelszenuwen naar de
huid of slijmvliezen. Er zijn vele soorten herpes simplex virussen (HSV), maar de meest

voorkomende zijn typelenll.

Oorzaken
Een groot deel van de bevolking (meer dan 75%) is drager van het HSV type I. Het HSV
“nestelt” zich in de gevoelszenuw van het aangezicht, meestal aan één kant van het

gezicht.

In sommige omstandigheden kan het virus actief worden en een koortslip of
oogontsteking veroorzaken. Provocerende factoren zijn onder andere verminderde

weerstand, UV-licht, stress of menstruatie.

Symptomen
De ziekte ontstaat over het algemeen aan het opperviak van het hoornvlies, soms in de
diepere lagen van het hoornvlies of in de andere delen van het oog. Het hoornvlies is het

doorzichtige, voorste deel van het oog, waardoor het licht het oog binnenkomt.

Omdat het HSV zich meestal in de gevoelszenuw van het aangezicht aan één kant van het
gezicht bevindt, ontstaat de ontsteking daardoor ook aan één oog. Het oog wordt rood,

is geirriteerd en gevoelig voor licht. Daarbij kan de gezichtsscherpte ook verminderd zijn.

Met een speciale oranje kleurstof en blauw licht kleurt een eventuele herpes infectie

groen aan. Kenmerkend voor een herpesinfectie is het takvormige uiterlijk (zie afbeelding).




Behandeling van Herpes Simplex
infectie van het oog

De behandeling hangt af van de
uitgebreidheid van de ontsteking.

Vaak wordt antivirale medicatie gebruikt
in de vorm van oogdruppels en/of -zalf.
Indien troebelingen op het hoornvlies
optreden als reactie op de ontsteking,
kunnen corticosteroiddruppels (ontste-
kingsremmers) worden gebruikt om deze
reactie van het lichaam af te remmen
en het hoornvlies weer helder te krijgen.
Ook kunnen tabletten met een antivirale
werking worden voorgeschreven. Bij gebruik
van deze tabletten wordt de infectie van

binnenuit benaderd.

Wanneer sprake is van ernstige littekenvor-
ming en het gezichtsvermogen hierdoor
aanzienlijk is verminderd, kan een hoorn-

vliestransplantatie worden overwogen.

Welk resultaat kunt u ver-
wachten van de behandeling
Of uw klachten volledig verdwijnen hangt
af van de ernst en de diepte van de
ontsteking. Indien littekenvorming op het
hoornvlies is ontstaan, zal het gezichts-
vermogen waarschijnlijk niet volledig

herstellen.

Voorafgaand aan de
behandeling

Voor het aanbrengen van de druppels of
zalf, dient u de handen te wassen en goed

te drogen.

Na de behandeling

Een ontsteking van uw oog ten gevolge van
het herpes simplex virus is erg besmettelijk.
Was daarom uw handen na het aanraken
van uw ogen en gebruik geen handdoek of
make-up die al in contact is geweest met

het besmette oog.

Indien de gezichtsscherpte voldoende is,
kunt u na het gebruik van de oogdruppels
of -zalf zelf autorijden. Het dieptezicht kan

verminderd zijn, houd hier rekening mee.

Mogelijke complicaties

Na het inbrengen van oogdruppels en/of
-zalf kan het zicht tijdelijk verminderd zijn.
Over het algemeen is er een kleine kans op
bijwerkingen. Er bestaan echter ook
medicijnen met een grotere kans op
bijwerkingen. Lees daarom altijd goed

de bijsluiter.



Bij het gebruik van oogdruppels kan de kans
op lichamelijke (systemische) bijwerkingen
aanzienlijk worden verminderd door het
dichtdrukken van de traanbuis na het
druppelen. Hierdoor vioeit minder
oogdruppelvloeistof af naar de neus- en
keelholte, zodat er minder werkzame stof
wordt ingeslikt. De kans op bijwerkingen
wordt gewoonlijk groter bij hogere

doseringen.

Wanneer tijdens het gebruik van een
medicijn effecten optreden die u niet kent,
verwacht of vreemd vindt, kan dat wijzen
op: (1) een bijwerking, (2) een wisselwerking
van dit medicijn met een ander medicijn,
(3) overgevoeligheid of (4) een allergische
reactie. Neemt u in dat geval contact

met ons op.

Uw vragen
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen
of ontstaan er problemen? Neem dan

contact met ons op.




Bereikbaarheid

Openingstijden:
+ maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur.

« zaterdag alleen op afspraak.

Telefonisch bereikbaar:
« maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur.

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar. Toetst u voor spoedgevallen
buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één van de oogartsen
van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij een

samenwerkingsverband hebben.
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Oogcentrum Noordholland
Gildestraat 10

1704 AG Heerhugowaard

Telefoon:

088 - 91 91 800 (ook voor spoed)

Emailadres:
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