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Hoornvliesdegeneratie  
(Fuchse Endotheeldystrofie) 

Informatie over:
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Fuchse endotheeldystrofie is een aandoening van het hoornvlies, ook wel de cornea  

genoemd. Het hoornvlies is het glasheldere gedeelte aan de voorkant van het oog,  

waar het licht als eerste door binnenkomt. Het hoornvlies bestaat uit 5 lagen. 

Wat is Fuchse Endotheeldystrofie?

De binnenste laag, ook wel 

endotheel genoemd, is een 

enkele cellaag dik en heeft  

als functie het reguleren  

van vocht in het hoornvlies.  

Elke cel heeft een kleine  

pomp in zich, waardoor de  

in- en afvoer van water in  

balans blijft. Als dit verstoord 

is, ontstaat vochtophoping in  

het hoornvlies.

1.  Epitheel
2. Laag van bowman
3. Stroma
4. Membraam van descemel
5. Endotheel
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Een gezond hoornvlies heeft ongeveer 2.500-3.000 cellen per mm2. Fuchse endotheel-

dystrofie is een langzaam verlopende afwijking, waarbij het aantal endotheelcellen sneller 

vermindert dan normaal. Hierdoor verslechtert de pompfunctie en ontstaat vochtop-

hoping in het hoornvlies. Het hoornvlies neemt daardoor iets toe in dikte en wordt troebe-

ler. Op de endotheelfoto hieronder is te zien dat de vorm is veranderd en dat cellen weg 

zijn (te zien als donkere plekken). 

Oorzaken
In sommige gevallen betreft de dystrofie 

een erfelijke vorm, waarbij een bekende 

gen-mutatie de oorzaak is, maar dit is niet 

altijd het geval. De oorzaak is in meerder-

heid van de gevallen onbekend.

Symptomen
In het beginstadium veroorzaakt Fuch-

se endotheeldystrofie over het algemeen 

geen klachten. Wazig zicht is vaak de eerste 

klacht die optreedt, waarbij het zicht in de 

ochtend meestal slechter is dan in de loop 

van de dag. In het begin kan het gezichts-

vermogen wisselend zijn. 

In een verder gevorderd stadium kunnen 

ook andere klachten optreden, zoals pijn, 

lichtschuwheid, tranenvloed, glare (ver-

blinding door licht) en verminderd contrast 

zien. 

Omdat het een progressieve aandoening 

is, kan het zicht steeds slechter worden. In 

een vergevorderd stadium is het hoornvlies 

continu troebel en verdikt. We spreken dan 

van corneadecompensatie. 

Figuur 1: Gezonde endotheelcellen Figuur 2: Afwijkende endotheelcellen
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Voor Fuchse endotheeldystrofie bestaan 

geen genezende medicijnen en ook geen 

medicijnen die achteruitgang voorkomen.  

In overleg met de arts kan eventueel ge-

start worden met zoutdruppels of zoutzalf. 

Dit medicijn onttrekt vocht uit het hoornvlies 

met als gevolg dat het gezichtsvermogen 

mogelijk iets verbetert. 

Indien de patiënt veel pijn ervaart, kan ge-

kozen worden voor bandagelens met oog-

druppels. De bandagelens verzacht de pijn. 

Dit is een tijdelijke oplossing.

Op het moment dat in een vergevorderd 

stadium corneadecompensatie optreedt, 

kan de gezichtsscherpte alleen met een 

hoornvliestransplantatie verbeterd worden. 

Voor een hoornvliestransplantatie verwijzen 

wij u door.

Welke resultaten kunt u ver-
wachten van de behandeling?
De resultaten van de medicijnen hangen af 

van de mate van Fuchse endotheeldystro-

fie. De druppels geven mogelijk verminde-

ring van de klachten. 

Voor informatie over de te verwachten re-

sultaten van een hoornvliestransplantatie 

verwijzen we u naar uw behandeld arts.

Staaroperatie bij patiënt met 
Fuchse endotheeldystrofie
Omdat bij een staaroperatie onvermij-

delijk endotheelcellen verloren gaan, kan 

de Fuchs daarna soms in versneld tempo 

toenemen en vrij plots veel meer klachten 

geven dan voor de staaroperatie. Daarom 

wordt met u van te voren de afweging ge-

maakt over wel/niet opereren en wanneer. 

Soms moet op termijn een staaroperatie 

gevolgd worden door een hoornvliestrans-

plantatie. Bespreek het met uw oogarts als 

u hier specifieke vragen over heeft.

Uw vragen
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen of 

ontstaan er problemen? Neem dan contact 

met ons op.

Behandeling van  
Fuchse Endotheeldystrofie
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Openingstijden: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur. 

•	 zaterdag alleen op afspraak.

Telefonisch bereikbaar: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur.

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar. Toetst u voor spoedgevallen  

buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één van de oogartsen  

van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij een  

samenwerkingsverband hebben.

Adres: 

Oogcentrum Noordholland

Gildestraat 10

1704 AG Heerhugowaard

Telefoon: 

088 - 91 91 800 (ook voor spoed)

Emailadres:

info@oogcentrumnoordholland.nl	

Website:

oogcentrumnoordholland.nl

	

Bereikbaarheid


