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SLT-laser (Selectieve-Laser-Trabeculoplastiek)

Wat is het?

Bij de Selectieve Laser Trabeculoplastiek (SLT) wordt het trabelsysteem (afvoersysteem van het
kamerwater) behandeld met korte pulsen van hoog energetisch licht. Dit proces activeert
bepaalde biologische en chemische reacties die de afvoer van kamerwater verbeteren en zo de
oogdruk verlaagt. Er treedt hierbij geen schade op aan het trabekelsysteem, waardoor deze
behandeling een aantal keer herhaalt kan worden.

Behandeling

Voorafgaand aan de behandeling krijgt u oogdruppels die uw oog verdoven en de pupil
verkleinen. Als de druppels goed zijn ingewerkt neemt u plaats achter de laser. De oogarts/
Physician Assistant plaatst een lens op het oog en zal het trabekelsysteem in de kamerhoek
rondom laseren. Het gaat hier om een meerdere laserpulsen (vaak tussen de 80-120 pulsen)
wat soms een oncomfortabel gevoel kan geven. Deze behandeling wordt poliklinisch verricht.

Mogelijke complicaties
Deze laserbehandeling heeft geen lange termijn complicaties en de kans op korte termijn
complicaties is klein.

De belangrijkste korte termijn complicaties van de SLT zijn:
« Een tijdelijke oogdrukpiek, die met extra glaucoommedicatie behandeld kan worden.

« Een milde ontstekingsreactie, die met ontstekingsremmende druppels behandeld kan
worden.



Tot enkele uren na het druppelen voor de behandeling is de pupil erg klein. Hierdoor kunt u
tijdelijk last hebben van ‘koker zien’ en last hebben van hoofdpijn. Tot enkele dagen na de laser
kunt u last hebben van een beurs gevoel, lichte hoofdpijn, wisselend zicht en gevoeligheid voor
licht.

Deze klachten nemen altijd in de loop van de dagen af, mochten deze klachten duidelijk
toenemen dan vragen wij u contact met ons op te nemen.

Instructies voor thuis voorafgaand aan de behandeling

Wanneer u glaucoom medicatie gebruikt wordt er persoonlijk met u overlegt wat te doen met de
huidige glaucoom medicatie. Standaard wordt de bestaande glaucoom medicatie door gebruikt
tot op de dag van de SLT-laser behandeling, waarna afhankelijk van de ernst van de glaucoom
of oculaire hypertensie wordt besloten de oogdruppels te continueren of te stoppen.

Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer
Op de dag van de behandeling mag u niet zelf auto rijden.

Instructies voor thuis na de behandeling
Het wordt aangeraden om op de dag van de laserbehandeling rustig aan te doen.

Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling?

Het effect van de laserbehandeling hangt af van het soort glaucoom en of u al eerder oogdruk
verlagende druppels heeft gebruikt. In 70% van de gevallen wordt een goede drukdaling
bereikt. De oogdruk kan in de loop der jaren wel weer oplopen, dan is een herbehandeling
mogelijk. Het effect van een herbehandeling is vaak minder dan die van de eerste behandeling.
In circa 30% van de gevallen zijn na een laserbehandeling ook aanvullende oogdruk verlagende
druppels nodig.

Als u besluit zich te laten behandelen

Het is mogelijk dat u aan uw behandelend arts heeft aangegeven dat u bedenktijd wilt hebben
om te besluiten of u zich wilt laten behandelen en/of welke behandelingen u wenst te
ondergaan. Als u heeft besloten om u te laten behandelen of als u nog vragen heeft, wilt u dan
telefonisch contact opnemen met onze medewerkers. Indien nodig zullen zij een extra consult
voor u afspreken bij u behandelend arts.

23



Vragen en/of klachten

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistant, optometrist of
orthoptist.

Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw
vragen.

Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de
mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op:
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie

Veiligheid

Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s.

Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen.

Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”.
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”.

Bereikbaarheid

Oogcentrum Noordholland www.oogcentrumnoordholland.nl

Gildestraat 10 info@oogcentrumnoordholland.nl

1704 AG Heerhugowaard

Telefoonnummer 088-9191800

Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.

Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee
wij een samenwerkingsverband hebben.
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