
oogcentrumnoordholland.nl

Vlekken en flitsen

Informatie over:



2

Achter de ooglens bevindt zich glasvocht: 

een gelei die het grootste deel van het oog 

opvult. Helder glasvocht laat lichtstralen 

ongehinderd door naar het netvlies. 

Veel mensen nemen echter troebelingen 

waar, die in het gezichtsveld bewegen. 

Deze troebelingen, ook wel ‘mouches  

volantes’ of ‘floaters’ genoemd, zitten in 

het glasvocht en werpen een schaduw 

op het netvlies. Dit kan in allerlei vormen 

worden waargenomen: puntjes, cirkels, 

sliertjes, vliegjes, spinnenwebben  

enzovoorts.

Wat zijn troebelingen (vlekken)?

Oorzaken
Verouderingsproces

De meest voorkomende oorzaak van bewegende vlekken is veroudering van het glas-

vocht. Het is een geleidelijk proces, waarbij de samenstelling van het glasvocht in de loop 

der jaren verandert. Hierdoor kunnen troebelingen ontstaan die zichtbaar worden als vlek-

ken of sliertjes.

Achterste glasvochtmembraanloslating

Het glasvocht wordt omgeven door een dun vlies: het glasvochtmembraan. Door veran-

deringen in de samenstelling van het glasvocht op latere leeftijd, kan dit vlies loskomen 

van het netvlies. Dit wordt een achterste glasvochtmembraanloslating genoemd. Dit ont-

staat meestal plotseling en gaat vaak gepaard met het acuut zien van vlekken of sliertjes.
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Symptomen

Troebelingen

Glasvochttroebelingen worden vaak waargenomen als bewegende vlekjes of sliertjes. Ze 

kunnen verschillende vormen aannemen en bewegen meestal mee met de oogbewegin-

gen. Tegen een lichte achtergrond, zoals een blauwe lucht of een wit scherm, vallen deze 

vlekjes vaak meer op. Glasvochttroebelingen zijn onschuldig, maar kunnen wel als hinder-

lijk worden ervaren. In de loop van de tijd (soms na meerdere maanden) kunnen de troe-

belingen van vorm en grootte veranderen, waardoor ze minder opvallen. Daarnaast treedt 

vaak gewenning op en leren veel mensen er als het ware ‘doorheen te kijken’.

Hoewel troebelingen (vlekken) vaak onschuldig zijn, kunnen veranderingen in aantal, vorm 

of snelheid een teken zijn dat er meer aan de hand is. Vooral wanneer vlekken plotseling 

talrijker worden of voorkomen in combinatie met lichtflitsen: 

Lichtflitsen

Het glasvochtmembraan zit op bepaalde plaatsen steviger aan het netvlies vast. Als een 

achterste glasvochtmembraanloslating optreedt, kan er aan het netvlies worden getrok-

ken. Dit kan worden waargenomen als lichtflitsen. 

Lichtflitsen kunnen een teken zijn van:

•	 Netvliesscheur of netvliesgaatje (retinadefect) 

Wanneer het glasvocht krimpt en loslaat van het netvlies, kan er in een klein aantal ge-

vallen (2-15%) een scheur of gaatje in het netvlies ontstaan. Klachten die hierbij passen 

zijn plotselinge vlekjes, vaak in combinatie met lichtflitsen die lijken op bliksemflitsen bij 

onweer. Bij deze klachten is oogheelkundig onderzoek op korte termijn noodzakelijk.

•	 Netvliesloslating (ablatio retinae) 

Soms kan een retinadefect zich ontwikkelen tot een netvliesloslating. Hierbij kan een 

deel van het gezichtsveld uitvallen. Dit wordt vaak ervaren als een donkere, niet mee-

bewegende vlek aan de rand van het zicht, alsof er een gordijn voor het oog schuift 

(zie ook de folder ‘Ablatio retinae’). Ook in dit geval is oogheelkundig onderzoek op korte 

termijn noodzakelijk.
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Waarschuwingssignalen 
Het is belangrijk om de alarmsymptomen te herkennen:

•	 plotseling ontstaan van nieuwe bewegende vlekken; 

•	 felle lichtflitsen, vergelijkbaar met bliksemflitsen bij heldere hemel; 

•	 een donker of zwart vlak in het gezichtsveld, alsof er een gordijn dichtgaat; 

•	 verminderd zicht. 

Bij het optreden van één of meer van deze symptomen is spoedbeoordeling door een 

oogarts noodzakelijk.

Mogelijke behandelingen

Bij troebelingen (vlekjes)

Voor glasvochttroebelingen of een achterste glasvochtmembraanloslating is meestal 

geen behandeling nodig. Alleen als de troebelingen als zeer storend worden ervaren,  

kan het operatief verwijderen van het glasvocht worden overwogen (een vitrectomie). 

Voor deze operatie wordt u doorverwezen. In specifieke gevallen is het ook mogelijk om 

storende troebelingen met een laserbehandeling minder zichtbaar te maken. Deze  

behandeling wordt slechts op één locatie in Nederland uitgevoerd en valt niet onder  

de vergoede zorg. 

Bij netvliesloslating (ablatio retinae)

Bij een netvliesloslating is een operatie noodzakelijk. Voor deze operatie wordt u  

doorverwezen.

Bij een netvliesscheur of netvliesgaatje (retinadefect)

Of een retinadefect behandeld kan en moet worden, hangt onder andere af van de groot-

te en het risico op een netvliesloslating. Indien nodig kan het defect worden “vergrendeld” 

met een laserbehandeling. 

Voor deze behandeling krijgt u verdovende en pupilverwijdende oogdruppels. Tijdens de 

behandeling wordt een speciale lens op het oog geplaatst. Met de laser wordt het defect 

als het ware “vastgezet, waardoor de kans op een netvliesloslating kleiner wordt.
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Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling?
Wanneer u last heeft van troebelingen of vlekjes, blijven deze waarschijnlijk nog enige tijd 

storend aanwezig. Na verloop van tijd treedt vaak gewenning op, waardoor ze minder op-

vallen. Doorgaans verdwijnen ze niet helemaal.

De littekenreactie die door de laser ontstaat, bereikt pas na enkele weken het maximale 

effect. Ondanks een geslaagde laserbehandeling kan in sommige gevallen alsnog een 

netvliesloslating optreden. 

Mogelijke complicaties
Direct na de laserbehandeling kunt u tijdelijk verblind zijn door het felle laserlicht. Dit trekt 

meestal binnen enkele minuten weg. 

In zeldzame gevallen kan in het behandelde oog een bloeding ontstaan. Het risico hierop 

hangt onder andere samen met de oorzaak van de scheur of het gaatje.

Instructies voor begeleiding en vervoer
Na de behandeling kunt u naar huis. Zelf autorijden of fietsen wordt afgeraden. Reizen met 

het openbaar vervoer is wel mogelijk.

Instructies voor thuis na de behandeling
Wij adviseren u om de eerste dagen na de laserbehandeling rustig aan te doen, zodat de 

littekenreactie zich goed kan ontwikkelen. Vermijd bukken en zwaar tillen.

Uw vragen
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen of ontstaan er problemen?  

Neem dan contact met ons op.
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Openingstijden: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur. 

•	 zaterdag alleen op afspraak.

Telefonisch bereikbaar: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur.

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar. Toetst u voor spoedgevallen  

buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één van de oogartsen  

van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij een  

samenwerkingsverband hebben.

Adres: 

Oogcentrum Noordholland

Gildestraat 10

1704 AG Heerhugowaard

Telefoon: 

088 - 91 91 800 (ook voor spoed)

Emailadres:

info@oogcentrumnoordholland.nl	

Website:

oogcentrumnoordholland.nl

	

Bereikbaarheid


