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Leefregels na een Paul implant:

Verband en oogkapje
•	 Het verbandje op het oog wordt verwijderd bij de controle 1 dag na de operatie.	

Daarna gebruikt u het oogkapje tijdens het slapen.
•	 De eerste 3 weken na de behandeling draagt u het oogkapje tijdens het slapen.
•	 In de eerste weken adviseren wij u om een aantal keer per dag korte 

oogbeweegoefeningen te doen. Hierbij kunt u het druppelschema aanhouden 	
waarbij u iedere keer dat u druppelt ook 3 keer achter elkaar rondom goed opzij kijkt.

Oogdruppels
•	 Start met oogdruppels zodra het zalfverbandje is verwijderd. 
•	 Volg het schema zoals voorgeschreven door uw arts.
•	 Houd 5 minuten tussen verschillende soorten oogdruppels aan.	

 Algemene leefregels
•	 Niet wrijven in het geopereerde oog. 
•	 Niet bukken, tillen of persen in de eerste weken. 
•	 Niet zwemmen of het hoofd onder water in de eerste 3 weken. 
•	 Douchen en haren wassen mag na enkele dagen, maar voorkom dat de eerste 	

10 dagen water in het geopereerde oog komt (ogen dichthouden). 

Neem direct contact op bij:
•	 Steeds meer pijn in het oog.
•	 Het oog wordt roder.
•	 Plotseling slechter zien.


