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Leefregels na een staaroperatie:

De dag na de operatie mag u weer autorijden, mits uw gezichtsscherpte voldoende is
hersteld. Fietsen mag dan ook weer.

U start met de oogdruppels op de ochtend na de operatie. Volg hierbij onderstaand

schema. Bent u aan twee ogen tegelijk geholpen dan druppelt u beide ogen volgens : Er is geen bezwaar tegen douchen, baden en haren wassen. Ook mag u naar de kapper.
onderstaand schema.

U mag de eerste 2 weken niet wrijven in het geopereerde oog, geen oogmake-up

Houdt u 5 minuten aan tussen de 2 soorten oogdruppels. gebruiken of sporten waarbij u zich zwaar moet inspannen.
Na de operatie: Dexamethason 0.1% | Yellox (broomfenac) . Zwemmen en saunabezoek zijn toegestaan vanaf 4 weken na de operatie.
Week 1 1 druppel 4 x perdag 1 druppel 2 x per dag ) o )
Als beide ogen tegelijk zijn geopereerd dan kan het zicht per oog anders herstellen.
Week 2 1 druppel 3 x perdag 1 druppel 2 x per dag Dit is normaal
Week 3 1 druppel 2 x perdag 1 druppel 2 x per dag
Week 4 1 druppel 1 xperdag 1 druppel 2 x per dag
Heeft u diabetes? Neem contact met ons op bij de volgende acute klachten: een zeer rood, pijnlijk oog;

Dan druppelt u alleen met Yellox 2 weken langer door, 1 druppel 2x per dag. plotseling verminderd zicht; bij viekken of flitsen die voor de operatie niet aanwezig waren.



