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Leefregels na een traanwegoperatie:
Na een traanwegoperatie is uw oog en is uw neus kwetsbaar, kijk uit voor stoten
en ongemerkt wrijven!

U druppelt volgens onderstaand schema:

Na de operatie: Tobradex

Week 1 3 x daags 1 druppel

Week 2 2 x daags 1 druppel

Week 3 1x daags 1 druppel

•	 Bij pijn is het geoorloofd om paracetamol te slikken, 4 x daags 2 tabletten van 500mg.

•	 Eerste 6 weken niet de neus snuiten.

•	 Na de operatie mag u weer douchen, maar plaats de waterstraal niet op uw gezicht.

•	 Zwemmen en sauna bezoek mag weer 4 weken na de operatie.

•	� Bij (bloederig) slijm uit de traanbuis of de neus, mag u dit voorzichtig schoonmaken met 
een tissue of een schoon nat doekje.

•	� U kunt een heftige bloedneus krijgen (zeldzaam). Knijp de neus dicht en leun 
voorover. Indien het bloeden niet stopt, neemt u contact op met het Oogcentrum of 
spoedeisende hulp van een ziekenhuis in de buurt (indien u verder weg woont van 
het Oogcentrum).

•	� Bij ineens toenemende ernstige pijn, plotseling slechter zien, uitpuilen van het oog en/
of het niet meer kunnen bewegen van het oog, neemt u direct contact met ons op. 
Ook buiten kantoortijden.


