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Informatie over:

Narcose
Algehele anesthesie 



Anesthesie is de verzamelnaam voor verschillende vormen van verdoving. Het woord  

betekent letterlijk ‘gevoelloosheid’. Narcose is een vorm van anesthesie waarbij u tijdelijk 

buiten bewustzijn wordt gebracht. Hierdoor merkt u niets van de operatie en voelt u geen 

pijn.

De anesthesioloog is de medisch specialist die verantwoordelijk is voor de anesthesie. 

Samen met de anesthesiemedewerker zorgt de anesthesioloog ervoor dat uw lichaam 

tijdens de operatie goed blijft functioneren. Ook na de operatie blijft u onder controle van 

het anesthesieteam totdat u naar huis kunt.

Waarom krijgt u narcose
U krijgt algehele anesthesie omdat de operatie die u ondergaat het beste onder narcose 

kan worden uitgevoerd. Soms wordt in overleg met de oogarts gekozen voor narcose  

vanwege uw persoonlijke voorkeur of omstandigheden.

Voorafgaand aan de ingreep beoordeelt de anesthesioloog of anesthesiemedewerker  

op basis van uw gezondheidsvragenlijst en een gesprek met u of u de narcose en  

operatie veilig kunt ondergaan in onze kliniek. Meestal vindt dit gesprek plaats op de  

polikliniek, in sommige gevallen is een telefonisch gesprek voldoende.

Wat is anesthesie

Voor de operatie
Wanneer u aan de beurt bent, wordt u naar de operatie-afdeling gebracht. In de  

ontvangstruimte gaat u op een verrijdbaar bed liggen. U wordt aangesloten op een  

hartmonitor en er wordt een infuus ingebracht. Via dit infuus krijgt u de medicijnen voor  

de narcose. Daarna brengt een anesthesiemedewerker u naar de operatiekamer.

De narcose
De operatie vindt plaats onder algehele anesthesie (narcose). Via het infuus krijgt u  

medicijnen toegediend waardoor u snel in slaap valt. Tijdens de operatie blijft u slapen  

en krijgt u pijnstilling.

Behandeling
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De anesthesioloog en anesthesiemedewerker bewaken u tijdens de hele operatie.  

Zij controleren onder andere uw ademhaling, hartslag en bloeddruk en passen de  

medicijnen aan als dat nodig is.

Tijdens de narcose wordt meestal een hulpmiddel gebruikt om de ademhaling te  

ondersteunen. Aan het einde van de operatie wordt dit verwijderd. Dit gebeurt terwijl  

u nog slaapt.

De medicijnen voor de narcose werken kort, waardoor u na de operatie meestal snel  

weer wakker wordt.

Na de operatie
Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer gebracht. Daar wordt u verder  

gecontroleerd door een anesthesiemedewerker. U heeft dan meestal nog een infuus. 

Als u pijn heeft of zich misselijk voelt, krijgt u hiervoor medicijnen. 

Uw contactpersoon wordt geïnformeerd zodra de operatie is afgerond. U blijft op de  

uitslaapkamer totdat u voldoende wakker en hersteld bent om naar huis te gaan.

Voorafgaand aan de behandeling
Vervoer

Na de operatie mag u niet zelf autorijden of deelnemen aan het verkeer. Zorg daarom dat 

iemand u naar huis brengt en u begeleidt. Uw begeleider kan in de wachtkamer wachten 

of door ons worden gebeld zodra de operatie klaar is.

Nuchter zijn

Voor een veilige narcose is het belangrijk dat uw maag leeg is. Als er tijdens de narcose 

voedsel of vocht vanuit de maag in de longen terechtkomt, kan dit ernstige complicaties 

veroorzaken. Een operatie zonder spoedindicatie wordt uitgesteld als u niet nuchter bent.

Voorbereiding op de behandeling
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Hoe zorgt u dat u nuchter bent:

•	 Vanaf 6 uur voor de operatie mag u niets meer eten. Ook kauwgom is niet toegestaan.

•	 Vanaf 6 uur voor de operatie tot 2 uur voor de operatie mag u alleen nog water  

of thee drinken (zonder suiker of melk).

•	 In de laatste 2 uur voor de operatie mag u helemaal niets meer eten of drinken.

Het tijdstip van melden voor de operatie in de afsprakenbrief kunt u als tijdstip voor de 

ingreep rekenen. Dit zal in de praktijk iets later zijn.

Niet roken

Roken verhoogt de aanmaak van maagzuur en daarmee het risico op complicaties  

tijdens de narcose. Daarom mag u vanaf middernacht voor de operatie niet roken.

Hygiëne

Een goede hygiëne helpt het risico op infecties te verkleinen. Wij vragen u om op de  

ochtend van de operatie te douchen en uw haren te wassen. Trek daarna schone, warme, 

comfortabele kleding aan. Deze kleding houdt u tijdens de operatie aan. Omdat voor de 

operatie plakkers op uw borst worden aangebracht, is kleding met knopen of een rits aan 

de voorkant aan te bevelen.

Op de dag van de operatie:

•	 Draag geen sieraden, horloge of piercings.

•	 Draag geen make-up, gezichtscrème of bodylotion.

•	 Draag geen contactlenzen.

•	 Nagellak is toegestaan en kunstnagels (acrylnagels en gelnagels) ook, mits deze niet 

veel uitsteken. Soms is het alsnog nodig om deze vooraf te verwijderen.

•	 Neem de houder(s) of koker van uw eventuele bril, kunstgebit en/of hoortoestel mee. 

Medicatie

U kunt uw medicijnen op het gebruikelijke tijdstip innemen, tenzij uw behandelaar andere 

afspraken met u heeft gemaakt.
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Instructies voor thuis na de behandeling
De medicijnen die u tijdens de narcose heeft gekregen, werken meestal snel uit. Toch kunt 

u zich de eerste 24 uur nog moe, suf of wat verward voelen. Wij adviseren u daarom om 

het de eerste 24 uur rustig aan te doen: zorg ervoor dat er iemand in uw buurt is, neem 

niet deel aan het verkeer en ga niet werken.

U mag weer eten en drinken zodra u zich daar goed genoeg voor voelt.

Volg de instructies die u heeft gekregen voor pijnbestrijding zorgvuldig op.

Risico’s en complicaties
Een narcose verloopt meestal zonder problemen. Toch kunnen, zoals bij iedere  

medische behandeling, bijwerkingen of complicaties optreden. 

Na het ontwaken kunt u last hebben van keelpijn, misselijkheid, spierpijn of pijnlijke 

gewrichten.

Keelpijn kan ontstaan door het hulpmiddel dat soms tijdens de narcose wordt  

gebruikt om uw ademhaling te ondersteunen. Spierpijn of pijnlijke gewrichten kunnen 

komen door de houding waarin u tijdens de operatie heeft gelegen.

In zeldzame gevallen kan een allergische reactie op de gebruikte medicijnen  

optreden. Ook kan schade aan het gebit ontstaan door het plaatsen van een  

hulpmiddel voor de ademhaling. Dit risico is groter als uw gebit kwetsbaar is. 

Uw vragen
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen of ontstaan er problemen? Neem dan contact 

met ons op.
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Openingstijden: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur. 

•	 zaterdag alleen op afspraak.

Telefonisch bereikbaar: 
•	 maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur.

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar. Toetst u voor spoedgevallen  

buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één van de oogartsen  

van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij een  

samenwerkingsverband hebben.

Adres: 

Oogcentrum Noordholland

Gildestraat 10

1704 AG Heerhugowaard

Telefoon: 

088 - 91 91 800 (ook voor spoed)

Emailadres:

info@oogcentrumnoordholland.nl	

Website:

oogcentrumnoordholland.nl

	

Bereikbaarheid
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